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RELATO DAS ATI VIDADES DESENVOLV] DAS

JULHO

No més de Agosto se dey continuidade com atendimento do Protocolo PediaSuit, j4 os
atendimentos de Equoterapia ¢ Hidroterapia ainda nio foram retomados, visto que néo

s€ considera apropriado o retorno, visto que os usuérios sio considerados do grupo de
risco e imunodepremidos.

AGOSTO

No més de Agosto se dey continuidade com atendimento do Protocolo PediaSuit, j4 os
atendimentos de Equoterapia e Hidroterapia ainda nao foram retomados, visto que ndo
se considera apropriado o retorno, visto que os usudrios sio considerados do grupo de
risco e imunodepremidos.

SETEMBRO

No més de Setembro se dey continuidade ao Protocolo do PediaSuit, j4 os atendimentos
de Equoterapia ¢ Hidroterapia ainda nao foram retomados, visto que néo se considera
apropriado o retorno, como mencionado anteriormente os usudrios séio considerados do

grupo de risco e imunodepremidos, Cabe ressaltar que a previsiio de retorno com a

Equoterapia ¢ para o més de Outubro.

Anexos no final do relatorio

Anexo I - lista nominal dos atendidos em cada terapia.

Anexo II - fotos de algumas atividades realizadas durante atendimento do protocolo
PediaSuit.

Anexo III - relatério inicial pelo GMFM dos pacientes em atendimento no Protocolo do
Pediasuit.

Anexo IV — controle de atendimento do protocolo PediaSuit, termo de compromisso e
autorizagéio dos pacientes do PediaSuit.




AVALIACAO DA EXECUCAO DO SERVICO NO TRIMESTRE DE
REFERENCIA MEDIANTE OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

Descri¢fio das metas pactuadas: “Possibilidades ¢ Oportunidades para a Superacio
Humana™ para garantir a manutengdo da oferta dos tratamentos em satide de PediaSuit,
equoterapia e hidroterapia aos pacientes matriculados e assistidos pela Associagdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais de Coneérdia, de forma qualificada, garantindo
também a manutengdo da entidade para a realiza¢dio do Plano de Trabalho apresentado,

por meio da manuten¢do da limpeza dos espagos fisicos e oferta do transporte de
trabalhadores da entidade e pacientes.

Meés: Julho, Agosto e Setembro de 2020.

Motivo pelo qual algumas metas nio foram executadas: Ressalta-se que nos més de

Julho, Agosto ¢ Setembro nio foj realizado atendimentos aos usuarios nas terapias de
Equoterapia e Hidroterapia, visto que nos encontramos frente a uma pandemia mundial
- Covid-19- e a APAE est4 seguindo os decretos do Estado e da Fundagéo Catarinense
de Educagio Especial onde prevé que a frequéncia dos usudrios da APAE est4 suspensa
por tempo indeterminado, visto que o publico atendido pela institui¢o ¢ considerado
grupo de risco, bem como os usudrios sio imunodepremidos. Existe a possibilidade de

retorno da Equoterapia para o més de Outubro.



ANEXO 1

RELACAO NOMINAL DE USUARIOS QUE SERAO ATENDIDOS EM CADA

TERAPIA
EQUOTERAPIA
HORARIOS DE ATENDIMENTOS — 2020
Matutino
Horarlos Quarta-feira Quinta-feira
08:00 —~ 08:30 Vanusa Ysaias
08:30 - 09:00 Pedro Vytéria
09:00-09:30 Cristian Rafael
09:45-10:15 Heitor Isabela Bison
10:15 - 10:45 Emilly Maria Alice
Vespertino
13:45 - 14:15 Leticia Bruno Vicari
14:15 — 14.45 Jodio Lucas Kriga Jodo Manuel
14:45 — 15:15 Gabriel Braatz Jilio Gabriel
15:30 - 16:00 Lucas Isadora Mass
16:00 — 16:30 Miguel Arthur Dalmago
Equipe Técnica
Quarta-feira Quinta-feira
Matutino Matutino
Alvaro Alvaro
Ana Leticia Ana Leticia
Nilto Nilto
Steffanni Jeniffer
Vespertino Vespertino
Alvaro Alvaro
Ivanir Marilia
Carol Jeniffer
Ana Leticia Marina

Observagdo: os usuérios supracitados receberam atendimento de equoterapia no més de
Marco e nos demais meses niio receberam atendimento em decorrencia da paralisaciio
frente a pandemia — Covid — 19. Os mesmos aguardam o retorro das atividades, sendo

que a vaga de atendimento estd garantida e o retorno sera no més de Outubro.

Usuirios da Hidroterapia

Quarta Feira — Matutino

Horirio Usudrio
08:00 Kauan Burnier
08:30 Antony Demartini
09:00 Giabriel Muller
09:30 Matheus Candiago
10:00 Joaquim




Quarta Feira - Vespertino

Toriirio Usudrio
13:30 Heitor B.
14:00 Leticia B
14:30 Sophia V.
15:00 Ana Carolina
15:30 Serli/Clair
16:00 Salete/ Elizandra/ Jancte/ Luciana G,
Quinta Feira - Matutino
Hordrio Usudrio
08:00 Luca F.
08:30 Alice Soares
09:00 Fernando/ Janice / Adriana M
09:30 Adilson/ Celso/ Adriano
10:15

Quinta Feira - Vesperting

Horirio Usudrio
13:30 Daniel Richard
14:00 Darlan
14:30 Matheus / Idair Marcon/ Rudimar
15:00 Solange/ Norci

-

Observagdo: os usudrios supracitados receberam atendimento de Hidroterapia no meés
de Margo e apds nilo receberam atendimento em decorréncia da paralisagdo frente a
pandemia — Covid - 19. Os mesmos aguardam o retorrno das atividades, sendo que a
vaga de atendimento est4 garantida, porém por questdes de seguranga ainda nfio ocorreu

o retorno dessa atividade.




ANEXO 11

FOTOS DAS ATIVIDADES DO PROTOCOLO PEDIA SUIT

(Imagens cedidas com autoriza¢do da familia. para serem utilizadas som

ente pela
APAE)
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Paciente 6
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ANEXO 11
Avalia¢iio inicial o avalia¢io final de atendimento do Protocolo Pediasuit
Pacientre 3

Relatério Inicial de atendimento do Protocolo Pediasuit - 32 paciente

de cinturas éscapular e pélyica, Inseguranca e falta de iniciativa Mmotora para realizar algumas
movimentacges ligadas 3 marcha,

A GMFM avalia o paciente em 04 dimensdes: A) Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar
e Ajoelhar; D) Em pé; E) Andar, Correr e Pular. A Seguir, serd descrita 3 avaliacs

0 inicial do
paciente.

Na dimensso A - Deitar e Rolar - Cristian obteye bontuacdo 3 nos itens: 1 (Supino:
Cabega na linha média: vira 3 cabega com membros simétricos); 2 (Supino: traz as mados para a

linha média, dedos uns com os outros); 3 (Supino: levanta g cabeca 45°); (Supino: alcanca
com o brago direito, m3o Cruza linha média em dire¢do ao brinquedo); 7 (Supino: alcanga com

12 (Prono sobre antebracos: peso sobre antebrago direito, estende completamente ¢ braco
Contralateral Para a frente); 13 (Prono sobre antebracos: peso
estende completamente o braco contralateral para 3 frente); 14

supina sobre o lado direito); 15 (Prono: rola Para a posicio Supina sobre o lado esquerdo); 16

(Prono: pivoteia 9p° Para a direita usando 05 membros) e 17 (Prono: pivoteia 90° para a
€squerda usando o5 membros),



Na dimens3o B - Sentar - Adquiriu 3 pontos nos itens: 18 (Supino: m3os seguradas
pelo avaliador: Puxa-se para sentar com controle de cabeca); 19 (Supino: rola para o lado
direito, consegue sentar); 21 (Sentada sobre O tapete, apoiada no torax pelo terapeuta,
levanta a cabeca na vertical, mantém Por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no
torax pelo terapeuta: levanta a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada
sobre o tapete, brago(s) apoiado(s): mantém Por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete:
mantém bragos livres por 3 segundos); 25 (Sentada sobre o tapete com um brinquedo
Pequeno na frente: inclina-se Para a frente, toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do
braco); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete: toca o brinquedo Colocado 45° atrjs do lado direito/
esquerdo da crianga, retorng Para a posicdo inicial); 30 (Sentada sobre tapete: abaixa-se para a
POsi¢do prona com controle); 31 ¢ 32 (Sentada sobre 0 tapete com os Pés para frente: atinge 4
apoios sobre o lado direito/ €squerdo); 34 (Sentada no banco: mantém bracos e pés livres, por
10 segundos); 35 (Em pé: atinge a POsicdo sentada em um banco Pequeno); 36 (No chio:
atinge a Posicdo sentada em um banco Pe€queno) e 37 (No chjo: atinge a Posicdo sentada em
um banco grande). Marcoy 2 Rontos nos itens: 28 (Sentada sobre o lado direito: mantém,
bragos livres, por 5 segundos) pois mantém, apoio de brago direito, 5 segundos; 29 (Sentada
sobre lado €squerdo: mantém, bracos livres, por 5 segundos) pois mantém, apoio de braco
esquerdo, 5 segundos; e 33 (Sentada sobre O tapete: pivoteiz g9q°

gira (pivots) 90 8raus com ajuda dos bracos. Nos itens 28 e 29, apresentou dificuldade e

Na dimensio ¢ - Engatinhar e Ajoelhar — Alcangoy Pontuacdo 3 ngg itens: 39 (4
apoios: mantém o Peso sobre as m3os e joelhos, por 10 ségundos); 40 (4 apoios: atinge 3

O sobre as mios e
joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanca o brago direito/ esquerdo para a frente, mio acima do nivel
do ombro); 44 (4 apoios: engatinha oy impulsiona-se 1,8 metros para a frente); 45 (4 apoios:
€ngatinha 1,8 metros para a frente com Movimento alternado dos membros); 46 (4 apoios:
sobe 4 degrays €ngatinhando sobre a¢ maos e gs joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus
engatinhando para tras sobre as mios e og joelhos/pés), Marcou 2 pontos nos itens: 48

por 10 segundos) pois atinge postura de joelhos Segurando-se, Mmantém, 10 Segundos; e 51
(Ajoelhada: anda na Posicdo ajoelhada 10 Passos para a frente, bracos livres) pois anda
ajoelhada para frente 10 Passos, segurando com 1 méo. Obteve 1 ONto nos itens: 49 e 50
(Ajoelhada: atinge a posicio semiajoelhada sobre o Jjoelho direito/ esquerdo usando bracos,
mantém, bracos livres, por 10 Segundos) pois gquando colocado, mantém, Segurando-se, 10
segundos. Teve Rontuacdo 0 no item 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente) pois nao
apdia o abdome, fica em 8atas parcial.

Na dimens3o p - Em Pé - Obteve pontuacdo 3 nos itens: 52 (No chio: Puxa-se para a
Posicdo em pé apoiada em um banco grande); 53 (Em Pé: mantém, bracos livres, por 3
Segundos); 54 e 55 (Em pé: Ségurando em um banco grande com uma mdo, levanta pé direito/
€squerdo, por 3 segundos); 56 (Em pé: mantém, bracos livres, por 20 segundos). Marcoy 2
Rontos nos itens: 59 (Sentada em banco Pequeno: atinge Posicdo em pé sem usar
pois atinge a Posicdo em pé usando bragos no banco; 62 (Em pé: abaixa-se com co
sentar no chjo, bracos livres) pois abaixa-se Para sentar-se ng chdo com controle, usando
brago(s) ou ségurando-se; 63 (Em pé: agacha-se, bracos livres) pois atinge a Posicdo agachadsa,
usando brago(s) oy Se€gurando-se; e 64 (Em pé: Pega um objeto no chdo, bracos livres, retorna
Para a posicdio em pé) pois Pega objeto do chdo, usando o(s) brago(s) ou Segurando-se. Teve
Bontuacdo 0 nos itens: 57 (Em pé: levanta 0 pé esquerdo, bracos livres, por 10 segundos); 58
(Em pé: levanta 0 pé direito, bracos livres, por 10 segundos); 60 e 61 (Ajoelhada: atinge g
posicdo em pé Passando pela posicio semiajoelhada sopre 0 joelho direito/ esquerdo)

0s bragos)
ntrole para
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Em relaggo 3 dimens3o E - Andar, Correr, Pular - Apresentoy Rontuacdo 3 nos itens:
65 e 66 (Em P&, segurando-se tom as duas mios em um banco grande: anda de lado 5 passos
para o lado direito/ esquerdo); 67 (Em Pé: duas m3os S€guradas: anda 10 passos para a
frente); 68 (Em pé, uma mio segurada: anda 10 Passos para frente); 69 (Em pé: anda 10 passos
Para a frente); e 73 (Em pé: anda 10 passos Consecutivos para a frente entre linhas paralelas

afastadas 20 centimetros uma da outra). Obteve Bontuacdo 1 no item 72 (Em pé: anda 10
Passos para a frente, arregando um objeto grande como as dyas mdos) pois anda para frente

10 passos, carregando um objeto Péqueno com 2 mios. Teve Rontuacdo 0 nos jtens: 70 (Em
pé: anda 10 Passos para a frente, para, vira 180° retorna); 71 (Em Pé: anda 10 Passos para
trds); 74 (Em Pé: anda 10 Passos consecutivos Para a frente sobre uma linha com 2

joelhos, iniciando com 0 pé direito/ €squerdo); 77 (Em Pé: corre 4,5 metros, para e retorna)
78 @79 (Em Pé: chuta a bola COM 0 pé direjto,/ esquerdo)

’

; 80 (Em pé: pula 30 centimetros de

(Em pé: sobe 4 degraus, alternando
0s pés); 87 (Em Pé: desce 4 degraus, alternando os pés); e 88 (Em pé em um degrau com 15
centimetros de altura: pula do degrau, com ambos os pés simuitaneamente). Os itens 3 seguir
ndo foram testados (NT): 84 85 (Em pé, Ségurando em um corrimdo: sobe/ desce 4 degraus,

Relatério Fing] de atendimento do Protocolo Pediasuit — 3¢ paciente

O terceiro paciente g realizar o protocolo deste convénio, Cristian Birg Maschio, com
02 anos e 06 meses de idade, Nasceu com idade gestacional de 28 Sémanas e Q5 dias, pesando
0,900Kg. Apresenta diagnéstico de Atraso global do desenvolvimento Por Prematuridage,

A GMFM avalia o paciente em Qa4 dimensges: A) Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar
E) Andar, cor erep

€ Ajoelhar; D) Em pé; ular, A Seguir, serg descrita a avaliacdo inicja| do
Paciente,

Na dimens3o a - Deitar e Rolar - Cristian manteve Rontuacdo 3 nog itens: 1 (Supino:
Cabega na linha media: vira 3 cabeca com membros simétricos); 2 (Supino: traz as mdos para a3

linha média, dedos uns com ogs outros); 3 (Supino: levanta a cabeca 45°); 6 (Supino: alcanga
» M30 cruza linha média em dire¢do ao brinquedo) 7 (Supino: alcanga com

» M3o cruza linhg média em direcdo ap brinquedo); 10 (Prono: levanta 3

sobre antebracos: peso sobre
ara a frente); 13 (Prono
Ompletamente o braco
Prono: rola Para a posicdo Supina sobre o lado direito); 15
(Prono: rola Para a posicdo Supina sobre o lado €Squerdo). Manteve 2 RONtos nos itens; 4 e 5
completa) pois flexiona
(Supino: rola Para a posicdo

Prona sobre os lados direito e €squerdo) pois rola Uma parte do taminho parg prono. Evoluiy
Ontuacdo 2 nos itens: 11 (Prono sohre os antebracos: levanta a cabega na vertical,

ueixo ndo saj do tapete; 16
(Prono: pivoteia 9p° Para a direita usando 0s membros) pois gira (pivots) Para a direita <9g

Sobre antebracos: peso sobre antebraco &squerdo, estende c
contralateral para a frente); 14 (




graus usando as extremidades; e 17 (Prono: pivoteia 90° para a esquerda usando os membros)
pois gira (pivots) Para a esquerda <90 graus usando as extremidades.

Na dimensdo B - Sentar - Manteve 3 pontos nos itens: 18 (Supino: m3os seguradas
pelo avaliador: Puxa-se para sentar com controle de cabeca); 19 (Supino: rola para o lado
direito, consegue sentar); 21 (Sentada sobre O tapete, apoiada no térax pelo terapeuta,
levanta a cabeca na vertical, mantém por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no
térax pelo terapeuta: levanta a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada
sobre o tapete, brago(s) apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete:
mantém bracos livres por 3 segundos); 25 (Sentada sobre o tapete com um brinquedo
Pe€queno na frente: incling-se para a frente, toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do
braco); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete: toca o brinquedo colocado 45° atras do lado direito/
ésquerdo da crianga, retorna para a posigdo inicial); 30 (Sentada sobre tapete: abaixa-se paraa
POsi¢do prona com controle); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete com 0S pés para frente: atinge 4
apoios sobre o lado direito/ esquerdo); 34 (Sentada ho banco: mantém, bragos e Pés livres, por
10 segundos); 35 (Em pé: atinge a posicdo sentada em um banco Pequeno); 36 (No chio:
atinge a posicdo sentada em um banco Pequeno) e 37 (No chio: atinge a Posicdo sentada em
um banco grande). Evoluju Para 3 pontos nos itens: 28 (Sentada sobre 0 lado direito: mantém,
bracos livres, por § segundos); e 29 (Sentada sobre lado esquerdo: mantém, bracos livres, por
5 segundos). Manteve 2 pontos no item 33 (Sentada sobre o tapete: pivoteia 90° sem auxilio
dos bragos) pois gira (pivots) 90 Braus com ajuda dos bragos. Evoluiy Para 1 ponto no item 20
(Supino: rola para o lado esquerdo, consegue sentar) pois rola para o lado esquerdo, inicia

Na dimensio ¢ - Engatinhar e Ajoelhar — Manteve Rontuacdo 3 nos itens: 39 (4
apoios: mantém o PEsO sobre as m3os e joelhos, por 10 segundos); 40 (4 apoios: atinge 3
Posicdo sentada com 0s bracos livres);

joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanca o brago direito/ esquerdo para a frente ma

engatinha 1,8 metrog Para a frente com Movimento alternado dos membros); 46 (4 apoios:
sobe 4 degraus engatinhando sobre as maos e os joelhos/pés): 47 (4 apoios: desce 4 degraus
engatinhando para trds sobre as mios e 0s joerhos/pés). Evoluiu para pontuacdo 3 nos itens;
50 (Ajoelhada: atinge a posicio semiajoelhada sobre o joelho esquerdo usando bracos,
manteém, bracos livres, por 10 segundos) e 51 (Ajoelhada: anda na posicdo ajoelhada 10 passos
para a frente, bracos livres). Manteve 2 PONtos no item: 48 (Sentada sobre o tapete: atinge a
Posicdo ajoelhada usando os bragos, mantém, bracos livres, por 10 segundos) pois atinge
Postura de joelhos segurando-se, mantém, 10 segundos. Manteve 1 ponto nos itens: 49
(Ajoelhada: atinge a posicio semiajoelhada sobre 0 joelho direito usando bracos, mantém,
bracos livres, por 10 segundos) pois quando colocado, mantém, segurando-se, 10 segundos.

Manteve Rontuacdo 0 no item 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros Para a frente) pois n3o apdia o
abdome, fica em gatas parcial.

:52 (No chio: puxa-se para g
ntém, bracos livres, por 3
segundos); 54 e 55 (Em pé: Segurando em um banco grande com uma m3o
esquerdo, por 3 segundos); 56 (Em P€: mantém, bragos livres, por 20 segundos). Evoluiy para 3
pontos nos itens: 59 (Sentada em banco Pequeno: atinge posicdo em
62 (Em pé: abaixa-se tom controle para sentar no chdo, bracos livres

posicdo semiajoelhada sobre 0 joelho direito/ esquerdo). Manteve Bontuacdo 0 nos jtens: 57
(Em pé: levanta o P€ esquerdo, bragos livres, por 10 segundos); e 58 (Em pé: levanta o pé
direito, bracos livres, por 10 segundos).

Em relagdo 2 dimenszo E - Andar, Correr, Pular - Manteve RONtUacdo 3 nos itens: 65e
66 (Em pé, segurando-se com as duac maos em um banco grande: anda de lado 5 passos para
21
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0 lado direito/ €squerdo); 67 (Em Pé: duas mios seguradas: anda 10 Passos para a frente): 63
(Em pé, uma mdo segurada: anda 10 passos para frente); 69 (Em pé: anda 10 passos para a
frente); e 73 (Em pé: anda 10 Passos consecutivos Para a frente entre linhas paralelas
afastadas 20 centimetros uma da outra). Evoluijy Para 3 pontos nos itens: 70 (Em pé: anda 10
Passos para a frente, para, vira 180° e retorna); e 72 (Em pé: anda 10 Passos para a frente,
carregando um objeto grande como as duas mados). Evoluiy Para pontuacdo 1 no item 71 (Em
pé: anda 10 Passos para trds) pois anda para tras <3 passos. Manteve bontuacdo 0 nos itens:
74 (Em pé: anda 10 Passos consecutivos Para a frente sobre umga linha com 2 centimetros de
largura); 75 e 76 (Em pé: transpde um bastio posicionado na altura dos joelhos, iniciando com
0 pé direito/ €squerdo); 77 (Em pé: corre 4,5 metros, para e retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta 3
bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em Pé: pula 30 centimetros de altura, com ambos os pés
simultaneamente); 81 (Em pé: pula 30 centimetros para 3 frente, com ambos os pés
simultaneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes sobre 0 pé direito dentro de um circulo com 60
centimetros de didmetro); 83 (Em pé: pula 10 vezes sobre o pé ésquerdo dentro ge um circulo
com 60 centimetros de didmetro); 86 (Em pé: sobe 4 degraus alternando og Pés); 87 (Em pé:

AVALIACAO DA EXECUCAO Do SERVICO NO MmEs pE REFERENCIA MEDIANTE
OBIETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS



Paciente 4
Laciente 4

(Gross Motor Function Measure), composto por 88 itens, que medem a3 fungdo motora grossa
do paciente, De acordo com os resultados obtidos na avaliacdo, objetivos sdo elencados, para
serem trabalhados durante os dias do protocolo. No fing| das 20 sessdes, o paciente ¢

08/09/2008 com 40 S€manas, Heitor nasceu de parto Cesdrio, sem intercorréncias durante ¢
parto, seu APGAR: 9/10, pesando 3.270 Kg, com 46 cm de Comprimento, perimetro cefélico: 33
tm, perimetro tordcico: 31 ¢m, Nasceu “coradinho” € chorando a0 nascimento. No dia

17/09/2018 receberam alta hospitalar, a demora da alta foi devido 3 infeccdo que a mae havia
contraido.

A GMFM avalia o paciente em 04 dimensées: A) Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar

e Ajoelhar; D) Em PE; E) Andar, Correr e Pular. A Seguir, sera descrita 3 avaliagdo inicial do
paciente,

Na dimenszo A - Deitar e Rolar - Heitor obteye Pontuacdo 3 em todos os itens: 1
(Supino: Cabeca na linha média: vira a cabega com membros Simétricos); 2 (Supino: traz as

m&os para a linha média, dedos uns com os outros); 3 (Supino: levanta a cabeca 45°); 4
(Supino: flexiona quadril e joelho direito em amplitude completa); 5 (Supino: flexiona quadril e
joelho esquerdo em amplitude completa); 6 e 7 (Supino: alcanga com o braco direito e
ésquerdo, mio cruza linha média em direcdo ao brinquedo); g (Supino: rola Para a posicio
Prona sobre o lado direito); 9 (Supino: rola Para a posicdo prona sobre o lado esquerdo); 10
(Prono: levanta a cabecga na vertical); 11 (Prono sobre os antebracos: levanta a cabeca na
vertical, cotovelgs estendidos, peito elevado); 12 (Prono sobre antebragos: peso sobre
antebraco direito, estende Completamente o brago contralateral para 3 frente); 13 (Prono
sobre antebracos: peso sobre antebraco €squerdo, estende completamente o brago
contralateral para 3 frente); 14 (Prono: rola Para a posicdo suping sobre o lado direito); 15
(Prono: rola Para a posicio supina sobre o lado €squerdo); 16 (Prono: pivoteia 90° para 3
direita usando os membros); 17 (Prono: pivoteia 90° Para a esquerda usando 0s membros)

Na dimensdo B — Sentar - Adquiriy 3 RoNntos nos itens: 18 (Supino: maos Seguradas
pelo avaliador: Puxa-se para sentar tom controle de cabega); 19 (Supino: rola Para o lado

direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola Para o lado €squerdo, consegue sentar); 21
(Sentada sobre 0 tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta g cabega na vertical,
mantém por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no torax pelo terapeuta: levanta
a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada sobre o tapete, brago(s)
apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete: mantém bragos livres por 3
segundos); 25 (Sentada sobre 0 tapete com um brinquedo Pequeno na frente: inclina-se para a
frente, toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do brago); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete:
toca o brinquedo colocado 45° atrds do lado direito/ esquerdo da crianca, retorna para a
Posicdo inicial); 28 (Sentada sobre o lado direjto: mantém, bragos livres, por 5 segundos); 29
(Sentada sobre lado esquerdo: mantém bragos livres, por 5 Segundos); 30 (Sentada sobre
tapete: abaixa-se Para a posicio prona com controle); 31 e 32 (Sentada sobre g tapete com os




Pés para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/ esquerdo); 34 (Sentada no banco:
mantém, bracos e pés livres, por 10 segundos). Obteve 2 pontos no jtem: 33 (Sentada sobre o
tapete: pivoteig 90° sem auxilio dos bragos) pois gira (pivots) 90 graus com ajuda dos bracos;
35 (Em pé: atinge a Posicdo sentada em um banco Pequeno). Itens com 1 ponto: 36 (No chio:

atinge a posicio sentada em um banco Pequeno). Nio obteve pontuacdo: 37 (No chio: atinge
a posicdo sentada em um banco grande).

Na dimensso ¢ - Engatinhar e Ajoelhar — Alcangou bontuacdo 3 no item 38 (prono:
arrasta-se 1,8 metros Para a frente); 39 (4 apoios: mantém 0 peso sobre as mios e joelhos,
Por 10 segundos); 40 (4 apoios: atinge a posicdo sentada com 0s bragos livres); 41 (Prono:
atinge 4 apoios, P€so sobre as mios e joelhos); 44 (4 apoios: engatinha ouy impulsiona-se 1,8
metros para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros Para a frente com movimento
alternado dos membros); Heitor conseguiu atingir Rontuacdo 2 nos itens: 42 e 43 (4 apoios:
avanca o brago direito/ €squerdo para a frente, mao acima do nivel do ombro); 46 (4 apoios:
sobe 4 degraus engatinhando sobre a5 maos e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus

engatinhando para tras sobre as mos e 0s joelhos/pés). Atingiu Rontuacdo 1: 48 (Sentada

para frente, bragos livres), pois anda ajoelhada para frente 10 Passos, segurando com as duas
maos.

Na dimensso p - Em Pé - Obteve bontuacdo 3: 52 (No ch3o: Puxa-se para g posicdo
em pé apoiada em um banco grande), pois injcia Puxar-se para ficar em peé; 53 (Em pé:
mantém, bragos livres, por 3 segundos) pois mantém, Segurando-se com 2 mdos, 3 segundos,
Marcou 2 pontos nos itens: 59 (Sentada em banco Pequeno: atinge Posicdo em pé sem usar os
bragos); 60 e 61 (Ajoelhada: atinge 3 Posicdo em pé passando pela posicdo semi-ajoelhada
sobre o joelho direito/ €squerdo); 62 (Em Pé: abaixa-se €om controle para sentar no chio,
bracos livres) pois abaixa-se Para sentar-se no chig com controle, usando braco

P€: segurando em Um banco grande com Uma mao, levanta pé direito/ €squerdo, por 3
segundos) pois seguranda-se em banco grande com duas maos, levanta pé direito, 3 segundos;
64 (Em pé: Pega um objeto no chdo, bracos livres, retorna Para a posicdo em P€). Ndo marcoy

240 marcou

Bonto nos itens: 56 (Em pé: mantém bragos livres, por 20 Segundos); 57 e 58 (Em pé: levanta o}
Pé esquerdo/ direito, bracos livres, por 10 segundos).

direito); 66 (Em pég, segurando-se com as duas m3os em um bhanco grande: anda de lado 5
Passos para o lado €squerdo); 67 (Em Pé: duas mios Séguradas: anda 10 Passos para frente),
Pontuacio 1 no item: 68 (Em pé, uma mdo segurada: anda 10 passos Para frente); N3o marcou
pontos: 69 (Em pé: anda 10 passos Para a frente); 70 (Em pé: anda 10 passos para a frente,
para, vira 180° e retorna); 71 (Em Pé: anda 10 Passos para trés); 72 (Em pé: anda 10 passos
para a frente, Carregando um objeto grande como as duas mdos); 73 (Em pé: anda 10 passos
tonsecutivos para a frente entre linhas paralelas afastadas 20 centimetros uma da outra); 74
(Em pé: anda 10 passos consecutivos para 3 frente sobre uma linha com 2 centimetros de
largura); 75 e 76 (Em pé: transpde um bastio posicionado na altura dos joelhos, iniciando com
0 pé direito/ esquerdo); 77 (Em Pé: corre 4,5 metros, para e retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta 3
bola com o pé direito/ €squerdo); 80 (Em pé: pula 30 centimetros de altura, com ambos os pés
simu!taneamente); 81 (Em Pé: pula 30 centimetros Para a frente, com ambos os pés
simu!taneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes sobre o pé direito dentro de um circulo com 60
centimetros de diémetro); 83 (Em pé: pula 10 vezes sohre 0 né esquerdo dentro de ym circulo

“
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com 60 centimetros de diémetro); 84 e 85 (Em P€, segurando em um corrim3o: sobe/ desce 4
degraus, Ségurando em um corrimdo, alternando os Pés); 86 e 87 (Em pé: sobe/ desce 4
degraus, alternando os Pés) e 88 (Em Pé em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do
degrau, com ambos os pés simultaneamente).

contraido.

A GMFM avalia 0 paciente em 04 dimensges: A) Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar

e Ajoelhar; D) Em pé; E) Andar, Correr e Pular. A seguir, serj descrita 3 avaliagdo inicial do
paciente,

(Supino: Cabeca na linhg média: virg cabeca com membros simétricos); 2 (Supino: traz as
mdos para a linha média, dedos uns com os outros); 3 (Supino: levanta 3 cabeca 45°); 4
(Supino: flexiona quadril e joelho direjto em amplitude completa); 5 (Supino: flexiona quadril e
joelho esquerdo em amplitude completa); 6 & 7 (Supino: alcanga com o brago direito e
esquerdo, m3o Cruza linha média em direcdo ao brinquedo); 8 (Supino: rola para a posigao
Prona sobre o Jadg direito); 9 (Supino: rola Para a posicio prona sobre o lado €squerdo); 10

(Prono: levanta a cabega na vertical); 11 (Prono sobre og antebracos: levanta 3 cabeca na
vertical, cotovelgs estendidos, peito elevado); 12 (Prono sobr.

: (Prono
sobre antebracos: Peso sobre antebrago ésquerdo, estende Completamente o braco
Contralateral para 3 frente): 14 (Prono: rola Para a posicio Supina sohre o lado direito); 15
(Prono: rola Para a posicdo Supina sobre o lado ésquerdo); 16 (Prono: pivoteia 90° para a

i ; 17 (Prono: pivoteia 90° Para a esquerda usando os membros)

Na dimensso B — Sentar - Adauiriy 3 PoNtos nos itens: 18 (Supino: M3dos seguradas
pelo avaliador- PUxa-se para sentar com controle de cabega); 19 (Supino: rola Para o lado

direito, consegue sentar); 20 (Supino: rol3 Para o lado esquerdo, tonsegue sentar): 21
(Sentada sobre o tapete, apoiada no térax pelg terapeuta, levanta a ca
mantém por 3 S€gundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada No tdérax

a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada sobre o tapete, brago(s)
apoiado(s): mantém por 5 S€gundos); 24 (Sentada sobre o tapete: ma

Segundos); 25 (Sentada sobre o tapete €Om um brinquedo Pequeno na frente: inclina
frente, tocs o brinquedo, endireita-se sem apoio do brago); 26 ¢ 27 (Sentada sobre

tapete: abaixa-ge Para a posicdo prona tom controle); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete com os
Pés para frente: atinge 4 apoios sohre o lado direito/ esquerdo); 34 (Sentada ne banco:

sem
auxilio dos bracos) pois gira (pivots) oo Braus com ajuda dos bracos; 36 (No chio: atinge a

POsicdo sentada €M um banco Pequeno). Nio obteve Rontuacdo: 37 (No chao: atinge 3
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Na dimensdo C - Engatinhar e Ajoelhar - Alcancou Pontuacéo 3 no item 38 (prono:
arrasta-se 1,8 metros para a frente); 39 (4 apoios: mantém o peso sobre as mios e joelhos,
por 10 segundos); 40 (4 apoios: atinge a Posicdo sentada tom os bragos livres); 41 (Prono:
atinge 4 apoios, peso sobre as mos e joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanca o braco direito/

se 1,8 metros para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para a frente com movimento
alternado dos membros); 46 (4 apo

joelhos/pés): 47 (4 apoios: desce 4 degraus engatinhando para tras sobre as mios e 0s
joelhos/pés). Atingiu Pontuacdo 1: 48 (Sentada sobre 0 tapete: atinge 3 POsicdo ajoelhada

ajoelhada para frente 1p Passos, segurando COm as duas m3os.

Na dimens3o p - Em Pé - Obteye Rontuacdo 3: 52 (No ch3o: PuUxa-se para a posicdo
em pé apoiada €M um banco grande) pois inicia Puxar-se parg ficar em Pé; 53 (Em pé:

Por 3 segundos) Pois segurando-se em banco grande com duas mdos, levanta pé direito, 3

Segundos; 59 (Sentada em banco Pequeno: atinge POsicdo em pé S€m usar os bragos). Marcou
2 pontos nos itens: 60 e 61 (Ajoelhada: atinge a posicdo em pé
ajoelhada sobre o joelho direito/ €squerdo); 63 (Em pé: agacha-se, bracos livres), Marcou 1
Ronto nestes itens: 56 (Em pé: mantém bragos livres, por 20 segundos); 62 (Em pé: abaixa-se
com controle para Sentar no chio, bracos livres) pois abaixa-se para sentar-se no chdo com
controle, usando brago(s) ou Segurando-se: 64 (Em pé: P€ga um objeto ne chio, bracos livres,

retorna para 3 posicdo em P€). Ndo marcoy RONto nos jtens: 57 e 58 (Em PE: levanta o pé
esquerdo/ direito, bracos livres, por 10 segundos).

Em relagio 3 dimens3o E - Andar, Correr, Pular - Apresentoy Pontuacdo 3: 65 (Em pé,
Segurando-se com as duas m3os &M um banco grande- anda de lado ¢j
direito); 66 (Em pé, Ségurando-se com as duas mios €m um banco grande: anda de lado 5
Passos para o ladg €squerdo); 67 (Em pé: duas mios Séguradas: anda 10 passos para frente),
Pontuacio 2 no item: 68 (Em Pé, uma M&o segurada: anda 10 Passos para frente); Pontuagé’o
1: 69 (Em peé: anda 10 passos Para a frente), N@MMQD&%E 70 (Em pé: anda 10 passos
para frente, para, vira 180° e retorna); 71 (Em pé: anda 10 passos Para tras); 72 (em Pé: anda
« Carregando ym objeto grande como ag duas mdos); 73 (Em pé: anda 10

centimetros de largura); 75 e 76 (Em pé: transpde ym bastdo Posicionado ng altura dos

joelhos, iniciando com 0 pé direito/ ésquerdo); 77 (Em Pé: corre 4,5 metros, para e retorna);

; 80 (Em pé: pula 30 centimetros de

um circulo com gp centimetros de diémetro); 83 (Em pé: pula
dentro de ym circulo com 60 centimetros de diémetro): 84 e 85 (Em pg




AVALIACAO DA EXECUCAO DO SERVICO NO MES DE REFERENCIA MEDIANTE
OBIETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

banco para o outro e na marcha lateral. Em relagdo a transfers
agachamentos e o apoio unipodal, no inicio do pr
inicial ativamente, jé nas ultimas sessges, Heitor Conseguia esse retorno sem precisar de
auxilio. Na sua marcha, ainda é necessario a intensificaciio da mesma, houve melhors em

relagdo a troca dos Passos, onde ele tonsegue realizar a troca tom mais facilidade e com
melhor percepcio.

ncia de peso nos MMII, os
otocolo, ele nio conseguia retornar a posicdo



Relatério Inicial de atendimento do Protocolo Pediasuit — 52 paciente

Antes de iniciar o Protocolo Pediasuit, Anthony passou por avaliagdo da GMFM (Gross
Motor Function Measure), composto por 88 itens, que medem a fungdo motora grossa do
paciente. De acordo com os resultados obtidos na avaliacdo, objetivos s3o elencadc!s, pari?
serem trabalhados durante os dias do protocolo. No final das 20 sessdes, 0 paciente &

A GMFM avalia o paciente em 04 dimensges: A) Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar

e Ajoelhar; D) Em Pé; E) Andar, Correr e Pular. A seguir, sera descrita a avaliacdo inicial do
paciente.

Na dimens3do A - Deitar e Rolar - Anthony obteve Rontuacdo 3 nos itens: 1 (Supino:
Cabeca na linha média: vira a cabeca com membros simétricos); 2 (Supino: traz as mdos para a
linha média, dedos uns com os outros); 4 e 5 (Supino: flexiona quadril e joelho direito/
esquerdo em amplitude completa); 6 (Supino: alcanga com o braco direito, m3o cruza linha
média em direcdo ao brinquedo); 7 (Supino: alcan¢a com o brago esquerdo, m3o cruza linha
média em dire¢do ao brinquedo); 8 e 9 (Supino: rola Para a posicdo prona sobre os lados
direito e esquerdo); 10 (Prono: levanta a cabeca na vertical). Marcoy 2 pontos no item: 11
(Prono sobre os antebracos: levanta a Cabeca na vertical, cotovelos estendidos, peito elevado)
pois levanta g cabeca, nio atinge a vertical, Peso nos antebracos. Marcou 1 ponto no item 3
(Supino: levanta g cabeca 45°) pois inicia flexdo de PEsCoco mas ndo levanta a cabega. Os
seguintes itens n3o foram testados (NT) porque o Paciente ndo aceitava €5sa postura e negou-

se a fazer em todas as tentativas: 12 (Prono sobre antebracos: peso sobre antebraco direito,

, estende completamente o braco contralateral para a frente);
14 (Prono: rola Para a posicdo supina sobre o lado direito); 15 (Prono: rola para a posicdo
supina sobre o lado €squerdo); 16 (Prono: pivoteia 90° para a direita usando os membros) e 17
(Prono: pivoteia 90° Para a esquerda usando os membros).

Na dimens3o B - Sentar - Adquiriy 3_pontos nos itens: 18 (Supino: mios seguradas
pelo avaliador: PUXa-se para sentar com controle de cabeca); 19 (Supino: rola para o lado
direito, COnsegue sentar); 20 (Supino: rola para o lado €squerdo, consegue sentar); 21
(Sentada sobre o tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta g3 cabeca na vertical,
mantém por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no térax pelo terapeuta: levanta
a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada sobre o tapete, brago(s)
apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete: mantém bragos livres por 3
segundos); 25 (Sentada sobre o tapete corn um brinquedo Pequeno na frente: inclina-se para 3
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frente, toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do brago); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete;
toca o brinquedo colocado 45° atras do lado direito/ esquerdo da crianca, retorna para a
Posicdo inicial); 30 (Sentada sobre tapete: abaixa-se Para a posicdo prona com controle); 34
(Sentada no banco: mantém, bragos e pés livres, por 10 segundos). Adquiriy 1 ponto nos it‘ens:
33 (Sentada sobre o tapete: pivoteia 90° sem auxilio dos bracos) pois inicia o girar (pivoting);
36 (No chio: atinge a posicio sentada em um banco Pe€queno) pois inicjg séntar em um banco

Na dimensdo C - Engatinhar e Ajoelhar - Teye Pontuacdo 0 em todos os itens dessa
dimensdo; 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros Para a frente); 39 (4 apoios: mantém o pesg sobre

Na dimensgo p - Em Pé - Opteye Dontuacdo 3 no jtem: 52 (No ch3o: Puxa-se para a
posicdo em pe apoiada em ym banco grande). Marcouy 2 poNntos no item: 53 (Em pé: mantém,
bracos livres, por 3 segundos) pois mantém, Ségurando-se com 1 mao, 3 Segundos. Adquiriy

bontuacdo 1 nos itens: 56 (Em pé: mantém, bracos livres, por 20 Segundos) pois mantém,
bracos livres, <3 Segundos; 59 (Sentada em banco pequeno: atinge Posicdo em p¢ Sem usar os
bragos) pois inicia o ficar em pé; 62 (Em Pé: abaixa-se tOM controle para sentar no chdo,

bracos livres) pois abaixa-se para sentar-se no chdo, mas “desaba”; 63 (Em pé: agacha-se,
bracos livres) pois inicia o agachar-se; e g4 (Em pé: Pe€ga um objeto ng chdo, bracos livres,

retorna para 3 Posicdo em P€) pois inicia Pegar objeto do chjo. Teve bontuacdo 0 nog itens: 54
e 55 (Em pé: S€gurando em ym banco grande €om uma m3o, levanta pé direito/ €squerdo, por
3 segundos); 57 (Em pé: levanta o pé &Squerdo, bracos livres, por 10 Segundos); 58 (Em pé:

Em relacio 3 dimensdo E - Andar, Correr, Pular — Apresentoy Pontuacdo 3 nos itens:
67 (Em Pé: duas m3os S€guradas: anda 10 Passos para 3 frente); 68 (Em pé, uma mé&o

Segurada: anda 10 passos para frente); 69 (Em pé: ands 10 passos Para a frente). Marcou 2
Bontos nos itens: 65 e 66 (Em pg, Segurando-se com as duas maos em um banco grande: anda
de lado 5 Passos para o lado direito/ &squerdo) pois anda deladode 134 Passos para a direita

entre linhas Paralelas afastadas €m 20 cm. Obteve Pontuacdo 1 no item 72 (Em Pé: anda 10
Passos para a frente, Carregando um objeto grande Como as duas mdos) pois anda para frente

10 passos, carregando um objeto pequeno €om 1 mdo. Teve Pontuacdo 0 nos itens: 70 (Em pé:
anda 10 passos Para a frente, para, vira 180° ¢ retorna); 71 (Em Pé: anda 10 Passos para trds)
74 (Em pé: anda 10 Passos consecutivos Para a frente sobre Uma linha ¢
largura); 75 o 76 (Em pé: transpée um bastdo Posicionado na altura dos j

0
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centimetros de didmetro); 83 (Em pé: pula 10 vezes sobre o pé esquerdo dentro de um circulo
de didmetro); 86 (Em pé: sobe 4 degraus, alternando 0s pés); 87 (Em pé:
desce 4 degraus, alternando os Pés); e 88 (Em pé em um degrau com 15 centimetros de altyra:
pula do degrau, com ambos os pés simultaneamente).

com 60 centimetros

o

Os itens a seguir n3o foram testados

(NT): 84 e 85 (Em pé, segurando &M um corrimdo: sobe/ desce 4 degraus, segurando em um
corrimdo, alternando 0s pés).

Relatério Final de atendimento do Protocolo Pediasuyit — 52 paciente

Demarti

pesando 2,115Kg. Apresenta dia

global, associada a
tornozelgs.

O quinto Paciente a realizar 0 protocolo deste convénio, Anthony Claudio Borella
ni, com 01 an

0 e 11 meses de idade, nascey com idade gestacional de 34 Ssemanas,

significativa frouxigso ligamentar,

A GMFM avalia o paciente em 04 dimensdes: A)
e Ajoelhar; D) Em pé; E) Andar, Correr e Pular. A seg

paciente,

gnostico de Sindrome de Down. Apresenta hipotonia muscular

Possui pé plano e leve inversio de

Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar
uir, sera descrita a avalia¢do final do

Na dimens3o A - Deitar e Rolar - Anthony manteve Pontuacdo 3 nos itens: 1 (Supino:

média em direcdo a

direito e esquerdo);
itens: 11 (Prono sob

ira a cabeca com membros simétricos); 2 (Supino: traz as mdos para a

uns com os outros); 4 e s (Supino: flexiona quadril e joelho direito/
esquerdo em amplitude completa); 6 (Supino: alcanca

com o braco direito, m3o cruza linha

0 brinquedo); 7 (Supino: alcanga com o brago esquerdo, mio cruza linha
média em direcdo ao brinquedo); 8 e 9 (Supino: rola

0 brago contralateral para g frente); 13 (Prono sobre antebracos: pesp sobre antebraco
esquerdo, estende completamente o brago contralatera| para a frente). Manteve 1 ponto no

nta a cabeca 45°) pois inicia flexdo de Pesco¢o mas nio levanta a cabeca.

Teve pontuacdo 0 nos seguintes itens: 14 (Prono: rola Para a posicdo supina sobre o lado
direito); 15 (Prono: rola para a Posicdo supina sobre o lado esquerdo); 16 (Prono: pivoteia 90°

item 3 (Supino: leva

Para a direita usando og membros) e 17 (Prono: pivoteia 90° para 3 e
membros), Nestes Gltimos, a Pontuacdo foi () POis 0 paciente se recusav

POsicdo para a testagem.

Na dimens3o B - Sentar -
pelo avaliador: Puxa-se para sents
direito, consegue sentar); 20

Manteve 3 pontos nos itens: 18 (Supino: mMdos seguradas
r com controle de cabeca); 19 (Supino: rola para o lado
(Supino: rolg para o lado esquerdo, consegue sentar); 21

(Sentada sobre O tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta a cabecga na vertical,

mantém por 3 segundos); 22 (
a cabeca na linha média, mantém Por 10 segundos)

apoiado(s): mantém

segundos); 25 (Sentada sobre o tapete co
frente, toca o brinquedo, endireita-se se

’

Sentada sobre tapete, apoiada no torax pelo terapeuta: levanta

23 (Sentada sobre O tapete, brago(s)

Por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete: mantém bragos livres por 3

toca o brinquedo colocado 45° atrss do iado direito/

Posicdo inicial); 30 (

Sentada sobre tapete: abaixa-se pa

m um brinquedo Pequeno na frente: inclina-se para a
m apoio do braco); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete:

esquerdo da crianca, retorna para a
ra a posicdo prona com controle); 34
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(Sentada no banco: mantém, bragos e pés livres, por 10 segundos). Evoluiu para 2 pontos nos
itens: 28 (Sentada sobre o lado direito: mantém, bracos livres, por 5 segundos) pois mantém,
apoio de brago direito, 5 segundos; e 33 (Sentada sobre o tapete: pivoteia 90° sem auxilio dos
bracos) pois gira (pivots) 90 graus com ajuda dos bragos. Manteve 1 Ronto nos itens: 36 (No
chdo: atinge a posicdo sentada em um banco Pequeno) pois inicia sentar em um banco
Pequeno; e 37 (No chio: atinge a posicdo sentada em um banco grande) pois inicia sentar em
um banco grande. Manteve ontuacdo 0 nos itens: 29 (Sentada sobre lado esquerdo: mantém,
bracos livres, por 5 segundos); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete com os Pés para frente: atinge
4 apoios sobre o lado direito/ ésquerdo); e 35 (Em pé: atinge a posicéo sentada em um hanco
pequeno).

Na dimensio C - Engatinhar e Ajoelhar - Manteve pontuacdo 0 em todos os itens
dessa dimens3o: 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente); 39 (4 apoios: mantém o peso

sobre as mios e joelhos, por 10 segundos); 40 (4 apoios: atinge a posicdo sentada com 0s

engatinha ou impulsiona-se 1,8 metros para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para
a frente com movimento alternado dos membros); 46 (4 apoios: sohe 4 degraus engatinhando
sobre as m3os e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus engatinhando para tras sobre
as mdos e os joelhos/pés); 48 (Sentada sobre o tapete: atinge a Posi¢do ajoelhada usando os
bragos, mantém, bracos livres, por 10 segundos); 49 e 50 (Ajoelhada: atinge a posicio
semiajoelhada sobre o joelho direito/ esquerdo usando bracos, mantém, bragos livres, por 10
segundos); 51 (Ajoelhada: anda Na posicdo ajoelhada 10 Passos para a frente, bracos livres)
pois anda ajoelhada para frente 10 Passos, segurando com 1 mao,

Na dimens3o D - Em pé — Manteve Rontuacdo 3 no item: 52 (No chdo: puxa-se para a
posicdo em pé apoiada em um banco grande). Evoluiu Para 3 pontos nos itens: 53 (Em pé:
mantém, bracos livres, por 3 segundos); 56 (Em PE: mantém, bracos livres, por 20 segundos);
59 (Sentada em banco pequeno: atinge posicio em P€ sem usar os bragos); 62 (Em pé: abaixa-
S€ com controle para sentar no chdo, bracos livres); 63 (Em Pé: agacha-se, bracos livres); e 64

Dontuacdo 0 nos itens: 54 e 55 (Em pé: segurando &m um banco grande com Uma mdo, levanta
pé direito/ esquerdo, por 3 segundos); 57 (Em pé: levanta o pé €squerdo, bracos livres, por 10
segundos); 58 (Em pé: levanta o pé direito, bragos livres, por 10 segundos); 60 e 51 (Ajoelhada:

atinge a posicio em Pé passando pela Posicdo semiajoelhada sobre o joelho direito/
esquerdo),

Em relagdo 3 dimensdo E - Andar, Correr, Pular — Manteve pontuacdo 3 nos itens: 67
(Em pé: duas maos Seguradas: anda 10 Passos para a frente); 68 (Em pé, uma m3o segurada;
anda 10 passos para frente); 69 (Em pé: anda 10 Passos para a frente). Evoluiu para 3 pontos
nos itens: 65 e 66 (Em pé, segurando-se com as duas maos em um banco grande: anda de lado

180° e retorna); e 72 (Em pé: anda 10 Passos para a frente, carregando um objeto grande

€Omo as duas maos). Manteve 2 pontos no item: 73 (Em Pé: anda 10 passos consecutivos para
a frente entre linhas paralelas afastadas 20 centimetros uma da outra) pois anda para frente

de 3 a 9 passos tonsecutivos entre linhag paralelas afastadas em 20 cm. Evoluiy para
Rontuacdo 1 no item 77 (Em pé: corre 4,5 metros, para e retorna) pois inicia correr andando
rapidamente. Manteve Rontuacdo 0 nos itens: 71 (Em pé: anda 10 Passos para tras); 74 (Em
Pé: anda 10 passos consecutivos para a frente sobre uma linha com 2 centimetros de |
75 e 76 (Em pé: transpde um bastio posicionado na altura dos joelhos ini

direito/ esquerda); 78 e 79 (Em pé: chuta a bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em pé: pula
30 centimetros de altura, com ambos 0s pés simultaneamente); 81 (Em pé: pula 30
centimetros para a frente, com ambos os pés simu!taneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes
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sobre o pé direito dentro de um circulo com 60 centimetros de diametro); 83 (Em pé: pula 10
vezes sobre o pé esquerdo dentro de um circulo com 60 centimetros de didmetro); 86 (Em pé:
sobe 4 degraus, alternando os Pés); 87 (Em pé: desce 4 degraus, alternando os pés); e 88 (Em
pé em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do degrau, com ambos os pés
simultaneamente). Os itens g seguir ndo foram testados (NT): 84 e 85 (Em Pé, segurando em
um corrimdo: sobe/ desce 4 degraus, segurando em um corrimdo, alternando os pés).

AVALIACAO DA EXECUCAO DO SERVICO NO MES DE REFERENCIA MEDIANTE
OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

Anthony passou a deambular i
principalmente de MMII. Observado
ortostatismo. Ainda n3o passa pelas
Capacidade de passar de sentado para em pé sem precisar se a
auxilio de alguém e, agora consegue passar de
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Paciente 6
~aciente 6

Antes de iniciar o Protocolo Pediasuit, a Paciente passoy por avaliacdo da GMFM
(Gross Motor Function Measure), Composto por 88 itens, que medem 3 fun¢do motora grossa
do paciente, De acordo com os resultados obtidos na avaliagio, objetivos s3o elencados, para
serem trabalhados durante os dias do protocolo, No final das 20 sessdes, o paciente é

paciente,

Na dimens3o A - Deitar e Rolar - Jo3o obteve Rontuacdo 3 em todos os itens: 1
(Supino: Cabeca na linha média: virg a cabeca com membros simétricos); 2 (Supino: traz as

mdos para 3 linha média, dedos uns com os outros); 3 (Supino: levanta a cabeca 45°); 4
(Supino: flexiona quadril e joelho direito em amplitude completa); 5 (Supino: flexiona quadril e
joelho esquerdo em amplitude Completa); 6 ¢ 7 (Supino: alcanca com o braco direito e
8 (Supino: rola Para a posicio
Prona sobre o lado direito); 9 (Supino: rola Para a posicio Prona sobre o [ado €squerdo); 10
(Prono: levanta 3 cabeca na vertical); 11 (Prong sobre os antebracos: levanta 3 cabeca na
vertical, cotovelos estendidos, peito elevado); 12 (Prono sobre antebracos: peso sobre
antebraco direito, estende completamente o braco tontralateral para 3 frente); 13 (Prono
sobre antebracos: Peso sobre antebrago €5querdo
Contralateral para 3 frente); 14 (Prono: rola Para a posicgo Supina sobre g lado direito); 15
(Prono: rola Para a posicio Supina sobre ¢ lado esquerdo); 16 (Prono: pivoteia 9p° para a
direita usando 0s membrgs); 17 (Prono: pivoteia 90° Para a esquerda usando os membros).

Na dimensso g — Sentar - Adquiriu 3 RoNtos em todos og itens: 18 (Supino: m3os
Séguradas pelg avaliador: puxa-se Para sentar com controle de cabeca); 19 (Supino: rola para o
lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola Para o lado esquerdo, consegue sentar); 21
(Sentada sobre o tapete, apoiada no térax pelg terapeuta, levanta g cabeca na vertical,
mantém por 3 segundos); 22 (Sentada Sobre tapete, apoiada Nno térax pelo terapeuta: levanta
a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada sobre o tapete, brago(s)
apoiado(s): mantém Por 5 segundos); 24 (Sentada sobre O tapete: mantém bracos livreg por 3
Segundos); 25 (Sentada sobre g tapete com um brinquedo Pequeno na frente: inclina

~S€ para a
frente, toca o brinquedo, endireita-se seryy 4noio do braco); 26 e 27 (Sent

ada sobre o tapete:
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(Sentada sobre lado esquerdo: mantém bragos livres, por 5 segundos); 30 (Sentada sobre
tapete: abaixa-se Para a posicdo prona com controle); 31 ¢ 32 (Sentada sobre 0 tapete com gg
Pés para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/ esquerdo); 33 (Sentada sobre 0 tapete:
pivoteia 90° sem auxilio dos bragos) Pois gira (pivots) 90 graus com ajuda dos bragos; 34
(Sentada no banco: mantém, bracos e pés livres, por 10 Segundos); 35 (Em Pé: atinge a posi¢do
sentada em ym banco Pequeno); 36 (No cthdo: atinge 3 Posicdo sentada €m um banco
Pequeno); 37 (No chio: atinge a Posicdo sentada €m um banco 8rande),

Na dimensso c - Engatinhar e Ajoelhar — Alcancoy Bontuacdo 3 em todos os itens: 38
(prono: arrasta-se 1,8 metros Para a frente); 39 (4 apoios: mantém o peso sobre as m3os e
joelhos, por 10 Ségundos); 40 (4 apoios: atinge 3 Posicdo sentada com os bragos livres); 41
(Prono: atinge 4 apoios, peso sobre as mdos e joelhos); 42 ¢ 43 (4 apoios: avanca o brago
direito/ esquerdo para a frente, mio acima do njvel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou
impulsiona-se 1,8 metros para a frente); 45 (4 apoios: éngatinha 1,8 metros Para a frente com
movimento alternado dos membros): 46 (4 apoios: sobe 4 degrays engatinhando sopre as
mdos e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus éngatinhando para trés sobre as maos e
0s joeihos/pés); 48 (Sentada sobre o tapete: atinge 3 Posicdo ajoelhada usando os bracos,
mantém bracos livres, por 10 segundos); 49 e 50 (Ajoelhada: atinge a posicdo semi-ajoelhado
sobre o joelho direito/ €squerdo usando bracos, mantém, bracos livres, por 10 Segundos), pois
quando colocada, Mmantém S€gurando-se, 10 segundos; e 51 (Ajoelhada: andam na posicao
ajoelhada 10 passos para frente, bracos livres), pois anda ajoelhada para frente 10 passos,

Na dimensao p - Em Pé ~ Opteve Rontuacdo 3: 52 (No ch3o: Puxa-se para 3 posicdo
&M pé apoiada em um banco grande) pois inicia Puxar-se para ficar em pé; 53 (Em pé:
mantém, bracos livres, por 3 segundos) pois mantém, S€gurando-se com 2 maos, 3 segundos;
54 e 55 (Em Pé: segurando €M um banco grande Com uma m3o, levanta pé direito/ esquerdo,
por 3 segundos) pois 5€gurando-se em banco grande com duas mios, levanta pé direito, 3
Segundos; 56 (Em Pé: mantém bracos livres, por 20 segundos); 59 (Sentada em banco
Pequeno: atinge posicdo em P€ sem usar os bragos); 62 (Em pé: abaixa-se com controle para
Sentar no chjo, bracos livres) pois abaixa-se para sentar-se no chio com controle, usando
brago(s) ou Segurando-se; 63 (Em pé: agacha-se, bracos livres); 64 (Em Pé: pega um objeto no
chdo, bracos livres, retorna para a posicdo em P€). Marcoy 2 ontos nos itens: 60 e 61
(Ajoelhada: atinge a Posicdo em pé Passando pelga posicdo semi-ajoelhada sobre o joelho
direito/ €Squerdo); Marcoy 1 onto nestes itens: 57 e 58 (Em pé: levanta o pg esquerdo/
direito, bragos livres, por 10 segundos),

Em relagdo 3 dimensio E - Andar, Correr, Pular — Apresentoy Pontuacdo 3: 65 (Em pé,
Ségurando-se com as duas m3os em um banco grange: anda de lado ¢inco passos para o lado
direito); 66 (Em pé, Segurando-se com as duas mios em um banco grande: anda de lado §
Passos para o ladg €squerdo); 67 (Em Pé: duas m3os S€guradas: anda 10 Passos para frente);
68 (Em pé, uma mdo segurada: anda 10 passos Para frente): 69 (Em pé: anda 10 passos para 3
frente); 70 (Em pé: anda 10 passos para 3 frente, para, vira 180° retorna); 71 (Em Pé: anda 10

passos para trds); 72 (Em pé: anda 10 passos Para a frente, carregando um Objeto grang



como as duas mdos); 73 (Em pé: anda 10 passos Consecutivos para 1 frente entre linhas

(Em pé: pula 30 centimetros de altura, com ampos 0S pés simultaneamente); 81 (Em pé: pula
30 centimetrog Para frente, com ambos os pés simultaneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes
Sobre o pé direito dentro de um circulo com 60 centimetros de diémetro); 83 (Em pé: pula 10
Vezes sobre o p¢ €squerdo dentro de ym circulo com 60 centimetros de didmetro); 86 e 87
(Em pé: sobe/ desce 4 degraus, alternando os pés) e 83 (Em pé em Um degrau com 15

A GMFM avalia O paciente em 04 dimensdes: A) Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar

€ Ajoelhar: D) Em pé; E) Andar, Correr e Pular. A Seguir, serz descrita 3 avaliacdo inicia| do
paciente,

Na dimens3o A — Deitar e Rolar - Jodo obteve Rontuacdo 3 em todos os itens: 1
(Supino: Cabeca na linha média: vira 3 cabeca com membros simétricos); 2 (Supino: traz as
maos para a linha média, dedos uns com os outros); 3 (Supino: levanta 3 cabeca 45°); 4
(Supino: flexiona quadril e joelho direitg €m amplitude completa); 5 (Supino: flexiona quadri| e
joelho e€squerdo em amplitude completa); 6 e 7 (Supino: alcanca com o brago direito e
€squerdo, m3o Cruza linha média e€m diregdo ao brinquedo) 8 (Supino: rola Para a posicio
Prona sobre o lado direito); 9 (Supino: rola Para a posicdo prong sobre o lado €squerdo); 10
(Prono: levanta a cabeca na vertical); 11 (Prono sobre Os antebracos: levanta 3 cabeca na
vertical, cotovelos estendidos, peito elevado); 12 (Prono sobre antebragos: peso sobre
antebraco direito, estende Completamente o braco Contralateral para 3 frente); 13 (Prono
Sobre antebracos: Peso sobre antebraco €squerdo, estende completamente 0 braco
contralateral parg 3 frente); 14 (Prono: rola Para a posicdo supina sohre o lado direito): 15
(Prono: rola Para a posicio Supina sobre o lado esquerdo); 16 (Prono: pivoteia 9q° para a
direita usando 0S membros); 17 (Prono: pivoteia 90° Para a esquerda usando gs membros).

Na dimens3o B - Sentar - Adquiriu 3 pontos em todos os itens: 18 (Supino: m3os
Seguradas pelo avaliador: puxa-se Para sentar com controle de Cabega); 19 (Supino: rola para o
lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola Para o lado esquerdo consegue sentar); 21
(Sentada sobre o tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta 3 cabeca na vertical,
mantém por 3 Segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no térax pelo terapeuta: levanta
a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada sobre ¢ tapete, brago(s)
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apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete: mantém bracos livres por 3
segundos); 25 (Sentada sobre o tapete com um brinquedo Pequeno na frente: inclina-se paraa
frente, toca o brinquedo, endireita-se seém apoio do braco); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete:
toca o brinquedo colocado 45° atras do lado direito/ esquerdo da crianga, retorna para a
posicdo inicial); 28 (Sentada sobre o lado direito: mantém, bragos livres, por 5 segundos); 29
(Sentada sobre lado esquerdo: mantém bragos livres, por 5 segundos); 30 (Sentada sobre
tapete: abaixa-se para a posi¢do prona com controle); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete com os
Pés para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/ esquerdo); 33 (Sentada sobre o tapete:
pivoteia 90° sem auxilio dos bracos) pois gira (pivots) 90 graus com ajuda dos bracos; 34

sentada em um banco Pequeno); 36 (No chio: atinge a posicio sentada em um banco
Pequeno); 37 (No chio: atinge a posicgo sentada em um banco grande).

Na dimensso C - Engatinhar e Ajoelhar — Alcancou pontuacdo 3 em todos os itens: 38
(prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente); 39 (4 apoios: mantém 0 peso sobre as mios e
joelhos, por 10 segundos); 40 (4 apoios: atinge a posicio sentada com os bragos livres); 41
(Prono: atinge 4 apoios, peso sobre as mdos e joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanga o braco
direito/ esquerdo para a frente, m3o acima do nivel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou

impulsiona-se 1,8 metros para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para a frente com

Na dimensdo D - Em Pé — Obteve Rontuacdo 3: 52 (No chio: Puxa-se para a posicio
em pé apoiada em uym banco grande) pois inicia puxar-se para ficar em PE; 53 (Em pé:
mantém, bracos livres, por 3 segundos) pois mantém, Segurando-se com 2 mdos, 3 segundos;

segundos; 56 (Em Pé: mantém bragos livres, por 20 segundos); 59 (Sentada em banco
Pequeno: atinge POsicdo em pé sem usar os bragos); 60 e 61 (Ajoelhada: atinge a posicdo em
pé passando pela posicdo semi-ajoelhada sobre o joelho direito/ esquerdo); 62 (Em pé: abaixa-
S€ com controle para sentar no chdo, bracos livres) pois abaix
controle, usando brago(s) ou Segurando-se

a-se para sentar-se no chdo com
; 63 (Em pé: agacha-se, bracos livres); 64 (Em pé:

Pe€ga um objeto no chdo, bracos livres, retorna Para a posicdo em pé). Marcou 2 pontos nos
itens: 57 e 58 (Em pé: levanta o pé esquerdo/ direito, bragos livres, por 10 segundos).

Em relacdo 3 dimensso E - Andar, Correr, pular - Apresentoy Dontuacdo 3: 65 (Em pé,
Segurando-se com as duas mdos em um banco grande: anda de lado ¢j

direito); 66 (Em Pé, segurando-se tom as duas mios ern um banco grande: andg de lado 5
Passos para o lado esquerdo); 67 (Em pé: du

68 (Em pé, uma mio segurada: anda 10 passos para frente); 69 (Em Pe: anda 10 passos para




frente); 70 (Em pé: anda 10 passos Para a frente, Para, vira 180° e retorna); 71 (Em Pé: anda 10

paralelas afastadas 20 centimetrog uma da outra); 75 e 76 (Em pé: transpde um bastio

desce 4 degraus, Ségurando em ym corrimdo, alternando o pés). Pontuacdo 2 no item: 74 (Em
P€: anda 10 passos Consecutivos Para a frente sobre uma linha com 2 centimetrog de iargura).

Pontuagio 1 no item: 77 (Em pé: corre 4,5 metros, parg e retorna); 86 e g7 (Em pé: sobe/

desce 4 degraus, alternando 0s pés). N3o marcou pontos: 80 (Em pé: pula 30 centimetros de
—————<1L0U pontos:
altura, com ambos os pés simultaneamente); 81 (Em p¢: pula 30 centimetros Para frente, com

ambos os pés simuftaneamente); 82 (Em pé: Pula 10 vezes sobre o pg direito dentro de ym

protocolo intensivo Pedia suit, g paciente apresentou ng inicio do proto

colo, grande
dificuldade de realjzar atividades COmMo subir a descer £scadas, dar bassos alte

agilidade dog passos
€ na potencializagéo Para iniciar 4 marcha. o objetivo de Pular, ndo foj atingido, vistg que

iniciou o Pular com ym Pé s6. Com 5 tontinuacdo de sessdes de Fisioterapia em solo semanal,
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TERMO DE COM PROMISSO

Tendo conliecimonto sobre o desenvolvimento do Protocolo Pedia Suity ¢ sabendo que ¢ uma terapin
oferecida gratuitamente, ¢y, &
LAl
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I = Os atendimentos Srdo realizadons na Sede da Associagio de ais ¢ Amigos dos Eixeepeionais - APAE do
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Autorizacio dog pacientes do PediaSuit
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Autorizacdo dos Pacientes do PediaSuit
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As informages contidas nesse relatdrio foram prestadas pelos profissionais
fisioterapeutas que atenderam os pacientes no protocol

0 do PediaSuit (Marilia e Nilto) e
pela responséve] pela APAE Clinica (Edinéia).

Sem mais para o momento nos colocamos g disposicdo.

Concérdia — SC, 01 de Outubro de 2020,
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Dra. Marilia Gabriels Bonassi i, d\} N\y\l\-':q L /
el QA

Peicologa ;
CRP - 12/14044

Marilia Gabriela Bonassi Edinéia Aniecevski
Fisioterapeuta ¢ Responsivel] do P

Responsdvel Da APAE Clinica Concérdia
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MAURO KROEN
Presidente -APAE Concordia-S¢

Mauro Krohn
Presidente da APAL de Concordia
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